Muvészetl wmodellprogram
Szinjbtszhs — mint fejlesztést eszkiz
a gyermeRveédelemben



Miivészeti modellprogram

Szinjatszas — mint fejlesztési eszkoz a
gyermekvédelemben



Ezen kiadvany egy varazslatos vilagba invitalja az
olvasét egy ” j6 gyakorlat” bemutatasan keresztil,
melynek alapja a milvészet, s ezen belil a szinjatszas.

Mi tobb!

Gyermek szinjatszas, allami gondoskodasban él6
fiatalokkal.

Programunk a maga nemében Unikum.

Lépjink be a gyermeki fantazia sziporkazé vilagaba,
egy elkésziilt produkeié kulisszai mogé.
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Bemutatkozas

1948-ban az UNESCO tamogatasaval alapitottdk a
Nevelbotthonok Nemzetkozi Szévetségét (FICE), a
csaladdon Kkiviili nevelés — kiilénésen a nevelGotthoni
nevelés — minden progressziv torekvését felkarold és
népszerlsité  nemzetkozi  szakmai  szervezetét,
melynek magyarorszagi tagozata 1989. majus 13-an
kezdte meg mikodését.

Egyesiiletink nem kis célt t(izétt ki maga elé: a
gyermekotthonokban egy csaladiasabb kornyezetben
megvaldsuld, hatékonyabb nevelés elGsegitését, az
innen kikeriil6 fiatalok sikeresebb tarsadalmi
beilleszkedése érdekében.

A hatranyos helyzetl fiatalok megsegitése mellett
megjelenik célkitlizésként a gyermekvédelmi rendszer
fejlédésnek elémozditasa is, mely lehet8séget ad a
gyermekekkel dolgozé szakembereknek az aktuélis
szakmai kérdések megvitatasahoz, megoldasihoz,
tovabba szakmai tandcskozasok szervezéséhez, ami
elengedhetetlen az optimalis miikédéshez.

Hitvallasunk, hogy kozvetlenil 1is meg kell
szblitanunk a fiatalokat, szamukra programokat,
megszolalasi lehet6séget kell biztositanunk. Ezeknek
a programoknak koészonhetd, hogy nagyon sok
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gyermek ismeri a FICE-t.

Egyestiletiink szorosan egylittmikodik az Emberi
Er6forrasok  Minisztériumaval, akik  évr6l-évre
tamogatjak mind hagyomanyos, mind 1j keletd
kezdeményezéseinket.

Az elmult fél év a szinjatszas jegyében telt el. Az
EMMI tamogatasaval egy innovativ, Ujszerd projektet
tudhatunk magunkénak, mely a szinjatszason
keresztiill  szdlitotta meg a  gyermekvédelmi
gondoskodasban é16 névendékeket.

Az elkészult projekt a ,Mivészeti modellprogram —
szinjatszés, mint fejlesztési eszkoz a
gyermekvédelemben” cimet kapta.
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A projekt célja

Terveinkhez hiven, négy gyermekotthonnal
egyuttmiikbdve szinjatszé csoportot hoztunk létre,
aminek tagjait 14 allami gondoskodasban él6 gyermek
személyesitett meg.

Egy olyan projekt megvaldsitasa volt a cél, amely
innovativ, szakmal és mivészeti értékekkel bir,
megszolitja a gyermekeket, a szakembereket,
valamint a tarsadalom kiill6nb6zd résztvevdit is.

A program kozvetlen célja, hogy a gyermekeknek
olyan maradandé élményt adjunk, ami a
késébbiekben ,el6hivhaté” segitségként. Hisz egy -
egy gyermekszinjatszo csoportnak erls
kozosségformalo hatasa van, mely egyben el6mozditja
a résztvevok szocialis fejlédését, a személyiségik
érését és pozitiv iranyba torténd formalddasat,
valamint kreativ forméaban kinal lehet8séget a
tarsadalomban betoltott szerepek elsajatitasara.
Fontos tovabb4a, hogy alternativat kinaljunk a
szabadidejik  hasznos elt6ltéséhez, 1j tarsas
kapcsolataik kialakitasahoz, a valahova tartozas és a
fontossagtudat érzésének elGszori, vagy Ujboli
atéléséhez, sikerélményekhez, pozitiv
megerdsitésekhez vald hozzajutashoz, az onkifejezés
fejlesztéséhez, valamint a problémamegoldé
képességeik fejlesztéséhez.



Célunk tovabba, hogy jelen munkassag jé
gyakorlatként jelenjen meg és a gyermeknevelés,
kilonosen a gyermekotthoni nevelés soran, és a
mindennapokban alkalmazhaté mintaval tudjunk
szolgalni. Feladatunknak érezziik a tehetséggondozas
ezen formajat nagyobb korben bemutatni, ezzel
0sztonozve a gyermekvédelemmel foglalkozo
szakembereket arra, hogy Ujabb szinkoéroket hivjanak
létre.

S végiil, nem titkolt szandékunk — a bemutatok és az
elGadasok segitségével — a kozosség megitélését
formalni, az elGitéleteket csOkkenteni és az
esetlegesen felmeriuld sztereotipidkat megvaltoztatni.
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A projekt célcsoportja

A program altal érintett els6dleges célcsoport a
gyermekvédelmi gondoskodasban é16 gyermekek, akik
kedvet és ambicidot éreznek a szinjatszashoz, szivesen
kiprobalnak magukat a szinpadi munkaban és kelld
kitartasuk van a szévegtanuldshoz és a rendszeres
probakon, fellépéseken valé részvételhez.

A szakemberek bevonasa is nélkulozhetetlen, akiknek
szintigy szilkségiik van tamogatasra, a szakmai
megerdsitésre, 0j lehet8ségek, technikak
megismerésére, melybdl erét meritve tudjak folytatni
munkajukat.

Es nem utolsé sorban az el6adasokon, bemutatdokon,
fesztivalokon résztvevld ko6zonség megszolitasa is
kiemelt fontossagui, mely segit kozelebb hozni a
gyermekvédelem vilagat az emberekhez, akik gyakran
hianyos informéaciékbél taplalkozva nagyon negativ,
sotét képet Griznek csak ezen gyermekekrdl, valamint
az Oket korulvevé ellatasrol.

Jelen projekt lehetdséget teremt arra, hogy egy masik,
eddig ismeretlen oldalrél mutatkozhassanak be az
allami gondozott gyerekek, ezzel enyhitve a
tarsadalmi elGitéleteket, segitve a tarsadalmi
integracidjukat.



El6zmény

Fusti Molnar Sandor, szocialis munkas - aki t6bb mint
két évtizede foglalkozik hajléktalan ellatassal - 15 éve
vezetli Magyarorszag egyetlen hajléktalan szinjatszo
csoportjat, az AHA szinpadot.

AHA Szinpad: , A kiraly elhunyal” cim{ darab
bemutatdja

WA hajléktalan szinjdtszas vilagitotta meg
szamomra, hogy mennyire fontos a
kiilonbozo marginalis csoportok miivészettel

torténd segitése.”
Fiisti Molndr Sandor
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Az évek soran specialis technikat fejlesztettek ki. Ez
az ,indirekt szinhazmivészeti segitd technika”.

,Célunk a technika  magyarorszagi
alkalmazdsdanak elterjesztése és
gvakorlatanak népszerisitése.
FRendszeresen dolgoztunk egylitt kiilonbézo
tarsadalmi  csoportokkal, ezen  beliil
rendezett koritilmények kozott élo
gvermekekkel is. Kiemelt fontossagu volt ez
szamunkra, hiszen a kozds munka pozitiv
hatdssal birt a jdtszoinkra, a nézore, és a
szakmdra egyarant.,,

Flisti Molnar Sandor

A kovetkezd allomas az allami gondoskodasban él§
gyermekkel torténd kozés munka volt. Ot éve mar,
hogy a Fé6varosi Kossuth Lajos Gyermekotthon és
Altaldnos Iskoldban megalapitotta Fisti Molnar
Sandor a Fecske Szinkort, mely azéta is szamos ott €16
gyermek érdeklddését felkelti.
A kozés munka pedig igencsak produktivnak
bizonyult, minek eredményeképp tébb produkeid is
bemutatasra kerilt:

o Jokai Mér, Melyiket a kilenc kézil,

e Mbobra Ferenc, Szépen sz6l6 muzsika,

¢ James Joyce: Ellenfelek,
valamint kilonb6z6 szerkesztett misorok.



A Fecske Szinkor fellépés utan

Az egyltt végzett munka mutatta meg annak
fontossagat, hogy a drama és a szinjaték mennyire
fontos része a gyermekek egészséges fejlddésének.

Az évek soran vilagossa valt, hogy a dramajaték egy
olyan szegmensét képezi a gyermekek szabadidds
tevékenységeinek, amely fejlesztésre szorul.

Ezen hiatusra reagalva, 2015-ben fogalmazddott meg
egy olyan projekt gondolata, amely a szinjatszas
népszerlsitését tlzi ki céljaul a gyermekvédelmi
ellatas keretein beliil.

10
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A projekt tartalmi elemei

I. Az ,indirekt segit6 szinhazmiivészeti
technika”

A technika kialakulasat hosszt folyamat elGzte meg,
melynek hozadéka esetenként csak évek mulva valt
lathatéva, eredményei hosszi 1d6 elteltével lett
érezhet6. Batran mondhatjuk ezt a mobdszert
folyamatsegitésnek.

A szinpadi technikankat nem lehet hagyomanyos
szakmai eszkozokkel tanitani. Ebben az indirekt
mivészetterapids segitési moddszerben sok esetben
nem érvényesiilnek a szakmai sztenderdek.

Ez a technika nem a pszicho- és szociodrama eszkozeit
hasznalja fel segitségként, hanem a jatszé belsé
képességeit, tartalékait kivanja  elGhivni. A
gyermekekkel folytatott szinpadi munka ebben az
esetben egy indirekt segitési forma, hiszen a jatszd
gyermek a szerepek megformalasanak hozadékaként
fokozatosan leveti a kiilénb6z6 negativ attitlidjeit, a
kilvilaghoz wval6 viszonya lassan megvéaltozik,
konnyebben létesit kapcsolatot a mas korilmények
kozott él6kkel, ezaltal koénnyebben illeszkedik a
tarsadalomba.

A gyermekek java része (egy- két kivételtdl eltekintve)
nem rendelkezik szinjatszoi tapasztalatokkal. Sok

11
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esetben megoldd képleteik szilikdssége jellemzi Gket,
rossz a konfliktuskezelési modozatok rogziltek,
kapcsolataik feluletesek és lazak, az értékek
megtartasa nem-, vagy nehézkesen megy.

A csoportba bekeriild gyermekek észre sem veszik,
pillanatok alatt megtanuljak, hogyan hasznaljak
hangjukat, testiiket, hogyan képezzenek tiszta és
érthetd mondatokat a szinpadon. Minél
magabiztosabb lesz a  szévegtudasuk, annal
latvanyosabba és konnyebbé valik a jaték. Egyre
tobbszor talaljak meg oOnmagukat, viszik bele
jatékukba egyéniségiiket, személyiségiiket. Kezdetben
a gyermeknek meg kell taldlnia a csoporton beliili
helyét, mely a késGbbiekben, nagyban befolyasolja a
jatszo1 hozzaallasat.

Erdemes szem elétt tartanunk, amikor ilyen, vagy
hasonl6 szinpadot alapitunk, hogy olyan kozeget
(kiils6, belsd, segitsi) hozzunk létre, amely ezeket a
gyermekeket kiemeli hétkéznapi problémaik korébdl.
A valasztott md — széljon az vidam, vagy szomora
témarol — legyen egyszerl, amde érdekes és az 6
életiiket érintd.

Nagyon hasznos tovabba a kilvilag visszajelzése,
mely be tudja hatarolni, hogy hol tart a csoport, és
természetesen segitséget nyujthat a pozitiv irdnya
valtozasban. Ezek elengedhetetlenek a folyamat
fenntartasihoz, ettdl valik ezen technika
Hfolyamatsegitéssé”.

12
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II. Partnerek keresése
Elézetes egyeztetéseket kovetben négy

gyermekotthonnal egylttmiikédve szerettiink volna
létrehozni a gyermekszinjatsz6 csoportot. Olyan
gyermekotthonokat probaltunk bevonni a programba,
ahol jelen van a gyermekek életében a szinjatszas.

fgy esett a valasztas az alabbi intézményekre:

e Fo6varosi Kossuth Lajos Gyermekotthon és
Altalanos Iskola

e Hiivosvolgyl Gyermekotthon

e Sziget Gyermekotthon

e Zirzen Janka Gyermekotthon

Ezen kezdeményezések Gsszefogasaval viszont sokkal
messzemendbb célt szerettiink volna elérni, széles
korben megismertetni azon lehetGségeket, melyek a
szinjatszasban rejlenek, s mellyel nagy 1épést
tehetink egy- egy gyermek tarsadalomba vald
beilleszkedésének segitése terén, valamint
hozzajarulhatunk céljaik elérésben.

A résztvevl gyermekotthonokat meghivtuk egy kozos
projektismertetésre, ahol a FICE elndke és titkara, a
muvészeti vezetd, a gyermekotthonok képvisel6i és a
szervezOk megismerték a projekt f6 céljait,
megvalodsitasanak feladatait.

13
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III. Bemutatkozas és kivalasztas

Az elGzetesen kialakitott Utemtervnek megfelelGen
mind a négy helyszinen megrendezésre keriilt egy
tehetségkutaté verseny, irodalmi és miivészeti
témakorben. Nagy oOrominkre sok gyermek érzett
magaban elegendd motivaciét, hogy masok el6tt is
megmutassa, hogy mire képes. Mintaként a Févarosi
Kossuth Lajos Gyermekotthon Fecske szinkorosel
adtak misort a ,Ki Mit Tud”-on, ahol az 6nként
jelentkezd gyermekek mutathattak be verses vagy
prozai miiveket, esetenként sajat kolteményeket,
irasokat, meséket.

Solyom Viktor Péter — a Fecske Szinkor tagja

14
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Az esemény fontos része a zslrizés volt. Fejtorést
okozott a zslri kivalasztasa. Végul felkértiik a Tilos
Radio két munkatarsat, legyenek ebben
segitségiinkre, akik ,szakmai fillel” segitették
munkéankat.

A ,Ki Mit Tud’-ok fantasztikus hangulatban teltek.
Minden helyszinen képviseltette magat a Fecske
szinkor, az el6adas utan pedig kezdetét vette a
megmeérettetés. Minden el6adot kiilon értékelt a zstri,
ahol épitd kritikaval illette Gket, és tanacsokkal latta
el a késébbiekre vonatkozdan.

W i

Tehetségkutatd a Févarosi Kossuth Lajos
Gyermekotthonban

15
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Majd eljott az eredményhirdetés pillanata. Feszilt
izgalom, 6rom vagy a csalédas konnye a szemekben,
de az utdébbiak hamar felszaradtak, mert mindenki
atvehette a névre sz6l6 oklevelét, az ajandékait, és
egy-egy résztvevs kiulondijnak is orulhetett. Azon
tehetséges gyerekek, akik nem keriltek be a
programba, a Tilos Radiéba kaptak meghivast
mesefelolvasasra. A Tilos és Civil Radiét 1is
foglalkoztatta a projekt, igy tobbszor hallhatéak
voltak a projekt szerepl6i a mlisorukban.

Eredményhirdetés a Sziget Gyermekotthonban

16
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Minden intézmény, ahol a versengés folyt, magaénak
tudhatta azt a j6 ,hangulat izelit6t”, amely az egész
projekt soran elkisérte a jatszé gyermekeket, és a
segitéket. A fent emlitett hangulat jellemezte azt a
négy intézményt, amelyb6l az a 14 gyermek kerilt
kivalasztasra, akikkel ez a program megvalésult.

17
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IV. Kozos szindarab 1étrehozasa

Az el6adni kivant szindarab, Boldizsar Ildiké
meseterapeuta "Elsd mese, Ki vagy te?" cim mesébdl
készilt meseatirata volt. E gyermeki jogokat érinté
mese egy olyan cicardl szélt, aki nem tudott nyavogni,
hanem csak... kukorékolni.

Vajon talal-e olyan kozosséget, baratokat, akik
elfogadjak az § massagat?

A darab cime, Cicamese lett.

A szindarab létrehozasara Kisinocon kerilt sor, egy
szinjatszo tabor keretén belil, melyet nagy varakozas

elézott meg.

Csapatkép a Kisinéci taborbdl

18
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A taborban t6ltott napok gazdag programot
biztositottak a gyermekeknek. Minden nap a turak és
az eredi programok mellett napi 2X2 6raban zajlottak
a probak.

Az elsé talalkozasok alkalmaval ismertetésre kerilt a
darab. Megbeszéltik a figurakat, jatékos
helyzetgyakorlatok segitségével kivalasztodtak a

szerephez legmegfelelGbb gyermekjatszok.

A szereplSk kivalasztasa, a figurak jatszora
Jllesztése” nehéz feladat volt. Komoly egyeztetést
igényelt, hogy a megfelel6 karakterd gyermek jatssza
a hozza leginkabb ill§ figurat. Ez azért fontos, mert
igy konnyebben azonosulhatott a figura jellemével és
jatszhatta el a szerepet.

19
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. Ugv érzem sikerlilt jo szereposztast
létrehozni, a gyerekek jol érezték magukat a
megformalasukban.”

Csdny1 David

A kilonb6z6 intézményekbdl delegalt neveldk oOriasi
szerepet kaptak a szovegtanulas alkalmaval. A pontos
szovegtudas az alapja annak, hogy a darab betanulasa

gordilékenyen menjen.

, !
~

Ani, a narrator lelkesen tanulja az 0j szerepét

Az ezt kovetd probafolyamatok soran, a kilonbozo
helyzetgyakorlatok alkalmaval a gyermekjatszo
megismerkedhetett egy-egy figura f6bb

20
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jellemvondasaival, alkalma nyilt annak eldadasara.
Kipréobalhatta magat egy-egy konfliktus helyzetben,
majd megbeszéltik annak helyes, vagy
helytelenségét. Ebb6l nem csak a jatszé tanulhatott,
hanem a csoport minden tagja.

Bizalmi jaték

Ezzel parhuzamosan allitottuk a darabot szinpadra.
Jelenetrdl jelenetre haladtunk, egészen addig, amig a
darab szerkezetkész nem lett. Nagy segitségiinkre
volt ebben Csanyi David nevelS, aki mint kiderilt,

21
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végzett szinész. Az 6 szakmai tapasztalata esetenként
mas megvilagitasba helyezte a darab egyes jeleneteit.

04/05/2016

Els6 sminkes préoba a taborban

A projekt ezen fazisaban éreztik eldszor azt, hogy a
munka bevaltja a hozza flzott reményeket. Sikerult
kinyitni azt a gondolkodasmddot, amelynek alapjait le
lehet rakni a kilonb6z6 intézményekben. A
gyermekek gyorsan atveszik, esetenként megélik a
masfajta gondolkodéas lehet6ségét, ugyanazon témakor
esetén.

A masik fontos tényezdje a projekt megvalésulasanak,
a biztonsagos kozeg. A program felnGtt résztvevoi,
nevel8i biztositottak szamukra azt a biztonsagot és
nyugodt kozeget, amely lehetévé tette szamukra a
tanuldst, a jatékot és a szdérakozast. Kisebb konfliktus

22
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esetén Dbarki fordulhatott a felndttekhez, biztos
lehetett benne, hogy megnyugtatéan kezelik a
problémajat.

Nevezetes eseménye volt a tabor életének a csoport
névadd jatéka. Kiilonboz6 javaslatok elbiralasa utan a
tarsulat neve a ,Tokmagok” szinjatszo6 csoport lett.
Ahogy kozeledtiink a darab megvaldsitasanak vége
felé, egyre nagyobb lett az izgalom. A fény, és
hangtechnika megjelenése még szinesebbé és egyre
izgalmasabba tette a probakat. A probafazisok
csucspontja az arcfestés volt.

Fellépés elott késziil a Kutya smink

Minden jatszé arcara az altala megformalt figura
festett képe  kerult, majd jelmezbe bujva
el6addsszertien adhatta el a darabot. Im, a darab
elkészilt.
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A 15 perces darab szinpadra allitasa 5 napot vett
igénybe. Ot tartalmas, j6 hangulat napot.
Kovetkeztetésként levonhaté, hogy a gyermek
szinjatszok, a k6zos célt jol oldottak meg.

A sikerhez elengedhetetlen volt:

e a jol kérialhatarolt célok,

e a biztonsagos kozeg — szakmailag felkésziilt

segitd jelenléte,

e a csoporton belil mikods pozitiv szerepek,

e ajaték élménye,

e kényszermentesség,

e a sikerélmény,

e a sikeres j6v6képe az eseménynek
és megannyl mas szempont, amely a gyermek, és a
segitd szempontjabdl relevans és fontos.

A tabor sikeresen zarult. A szindarab elkészilt, és
mindenki nagy izgalommal varta a folytatast.
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V. Szindarab bemutatasa

Magyarorszagon

Vallalasunk az volt, hogy a résztvevé gyermekvédelmi
intézményekben el6adjuk az elkészilt darabot. Erre
2016 aprilisaban kerilt sor. Az eseményt nagy
izgalom elGzte meg.

Mindig kihivast jelent, ha olyan kozegben kell
jatszani, amely ismerds. A Kkorosztalyos csoport
mindig érzékenyen reagal az ilyen jellegl
eseményekre, éppen ezért nagyobb kihivast jelentett
ez szamukra.

Az elGadas frenetikus sikert tudhatott magaénak. A
jatszok igazi bére a taps volt. A vastaps!

A fellépést kovetSen felkérték a csapatot, hogy a
Févarosi Kossuth Lajos Gyermekotthon
Tavasziinnepén is adjak el6 a misort, majd Csepelen
is felléptek a Tokmagok a Sziget Gyermekotthon
rendezvényén.

Fontosnak tartottuk azon vidéki intézményekben is
bemutatni a projektet, akik bar nem tudtdk vallalni
az aktiv részvételt, de figyelemmel kisérték a
szinjatszé csoport életét. fgy ellatogattunk 13
intézménybe, ahol ismertettiilk programunkat az
érdeklédGkkel. Majd két helyszinen a gyerekek is be
tudtak mutatni a szinpadi produkciot. fgy kaptak
meghivast a Tékmagok majusban a foti Karolyi Istvan
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Gyermekkozpontba és junius elején a GyG6r-Moson-
Sopron Megyei Gyermekvédelmi Ko6zpont
Gyermeknapjara.

A Hajléktalanokért Kozalapitvany 1is jelezte a
szandékat, hogy augusztus végén szivesen vendégil
latja a csoportot a Balatonféldvaron megrendezésre
kerils Hajléktalan Ellatasi Konferencian.

Es Kiilfoldon

A projekt tamogatasaval aprilisban 8 gyermek és 4
feln6tt részt vehetett az immar hagyomannya valt
Integra Fesztivalon Kranjban, Szlovéniaban. Az AHA

Szinpad is a fesztival vendége volt, igy egylitt utazott
a két tarsulat.
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U'j baratsagok, kiilonleges kapcsolédasok. Kranj.
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Debuitalas

Az egynapos fesztival nyitédarabjaként a nézdk a
Tokmagok altal el6adott Cicamesét tekinthették meg,
melyben koézremlkodott az AHA Szinpad harom
hajléktalan jatszdja is.

Integra Fesztival, a Cicamese bemutatdja

Rovid angol nyelvl ismertetés utan magyarul zajlott
az eléadas — mely egyben a darab dsbemutatdja is
volt. Elsopré sikert arattak a gyerekek, a nyelvi
korlatok ellenére képesek voltak meghatni a
kozonséget és atadni a mese mondanivalgjat. A
kavészineti beszélgetések soran kapott visszajelzések
mindnyajunkat megerdsitettek abban, hogy érdemes
kilf6ldon is megesillogtatni a gyerekek tudasat, mert
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egyrészr6l van arra igény, hogy magyar allami
gondozottakat lassanak szinpadon, masrészrol
példaértékli a gyerekek és felkészitéik munkaéja,
amely inspiralja mas orszagok szakembereit.

A siker bizonyitéka

Mindezek mellett a novemberben megrendezésre
keril6 ERROR Fesztivalra 1is meghivtak a
Toékmagokat, melyre — amennyiben sikeril az anyagi
feltételeket megteremteni - mindenképpen
ellatogatnak a gyerekek. Mind az Integra, mind az
ERROR Fesztival olyan nemzetk6ézi rendezvény,
melyen Ko6zép-Eurdpa hatranyos helyzetl szinjatszo
csoportjai  mutatkozhatnak be. A  Toékmagok
produkciéja tehat tokéletesen illeszkedett az Integra
programjaba, és ugyanilyen szerves részét képezheti
majd az ERROR-nak is.

Az utazéas emlékei

A fellépés mellett rengeteg felejthetetlen élményt
tudtunk nydjtani a veliink utazé gyermekeknek.

A fesztivilon megnézhették mas orszagokban él§
fogyatékos, hajléktalan, vagy egyéb hatranyos
helyzeti gyerekek és felnéttek misorat, és maguk
tapasztalhattak meg, hogy egy olyan kozosség részévé
valtak, mely képes adni és értéket 1étrehozni.
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Down-kéros lany balett elGadasa

Integra, Kranj

Akadt olyan gyermek, aki prébara tette az iskolaban
megszerzett angol-, vagy némettudasat, és megprobalt
beszélgetést kezdeményezni a fesztival nem magyar
anyanyelvld résztveviivel. A szabad o6rakban pedig
alkalmuk nyilt megismerni Kranj varosat, s6t még
Bled-be is el tudtunk latogatni veliik, ahol lenyligozte
Gket a t6 és a var latvanya.
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Bled varosaban a csapat —
a Tokmagok és az AHA Szinpad

Programban és tanulsigban nagyon gazdag harom
napot toltottiink egytitt. A fesztival kivalé alkalom
volt a tapasztalatcserére, a szellemi fejlédésre és az
elfogadas gyakorlasara — mind a gyerekeknek, mind a
feln6tteknek, barmilyen orszagbdl jottek is.
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VI. Kiilfoldi,,j6 gyakorlatok” gy(ijtése

A magyar marginalis szinjatszas egyik nehéz kérdése
a jo6 kulfoldi tapasztalatok gydjtése, a kozos
nemzetkozi munka. A kevés mikodd csoportokat
inkabb az elszigeteltség jellemzi.

Ennek okai lehetnek:

e tarsadalmi elditélet,

e forrashiany,

o szakmai fejlédés hianya,

e intézmények kozotti elszigetelddés,

e innovativ projektek hianya és a tobbi.
Sajnos ezek az okok egyenként is gatlé tényezlként
léphetnek fel, azonban sok esetben tobb egymadasra
épuld és mutatd ok gatolja meg a példamutatd
programok létrejottét.
A mai mivészet terapia alapja Jacob L. Moreno!
nevéhez kotddik, amit Magyarorszagon Mérei Ferenc
vezetett be az 1970-es években.
A mivészetterapia csoportok kozott alkalmazott
eljaras, ahol a résztvevék a mivészeteken keresztiil
kommunikalnak. Ez a technika felélelheti a

1 Jacob L. Moreno (1889-1974) roméniai sziiletésti amerikai
pszichiater, akinek tobbek kozott a csoportterapia, csoport-
pszichoterapia Kkifejezéseket koszonhetjik. Kidolgozta a
szociometria rendszerét, gyogyité moédszerként alkalmazza
a pszicho dramat.
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mivészetek valamennyi agat, mint a festészetet,
képzémilvészetet, zenét, tancot, mozgast,
biblioterapiat, vagy akar a szocio- és pszichodramat.

A kulonbozd  lelki  eredetdi, vagy  pszichés
megbetegedéssel él6 személyek, csoportok kezelésére
hasznaljak a miivészetterapiat.

Megjelenik az értelmi, a mozgasszervi fogyatékkal
él6k, a siketek, vagy a gyengén latok korében, de
alkalmazzak a drog és alkohol problémakkal
kiiszkod6k kezelésében 1s, valamint a buntetés
végrehajtasi intézményekben a fogvatartottaknal is
egyre gyakrabban hasznalt moédszer. Talalkozhatunk
a technikaval az elnyomott kisebbségi csoportokkal
val6 professzionalis segité munka kapcsan is.
Vitaindité gondolat, hogy a gyermekvédelemben, ahol
a kiilonboz8 eredetd sériilések (fizikai, mentalis)
gyakran megjelenek, a szinhazmivészeti technika,
miért jelenik meg olyan ritkan, mint a segités egyik
lehetséges formaja.

A fent emlitett projekt eredménye j6l mutatja a
technika jelent8ségét, fontossagat, szerepét és
lehetséges helyét.
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VII. Kutatas

A FICE szervezete a projekt keretén belil kérddives
kutatémunkat végzett (t6bb mas kérdés mellett) arrdl,
hogy megjelenik-e a kiilonboz6 gyermekvédelmi
intézmények (hazai — nemzetkozi) lehetséges segitd
technikai kozott a szinhazmivészet.

Els6sorban olyan szervezetekkel vettilk fel a
kapcsolatot, melyek szinjatszassal szélitanak meg
hatranyos helyzetd csoportokat. A FICE
Magyarorszag részérdl ez az elsd olyan nemzetkozi
kezdeményezés, mely a gyermekvédelem, a
tehetséggondozas és a szinjatszas teriiletét kapcsolja
0ssze.

A kutatobmunka kezdetekor még nem  allt
rendelkezéslinkre olyan stabil kapcsolati halé, melyen
belil minden fél érintett a felsorolt terileteken. Nem
titkolt célunk, hogy a kutatdas segitségével
megerdsitsik és szorgalmazzuk a nemzetkozi
egyuttmiikodést, és egységet kovacsoljunk az
egymastdl elszigetelten miikods, gyermekekkel és
szinjatszassal foglalkozé szervezetekbdl,
intézményekbdl és csoportokbdl.

Moédszer
Az egyoldalas kérdéiv, mely kutatasunk alapjaul
szolgalt, a felkeresett szervezetek tehetséggondozasi
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programjait hivatott szemléltetni. A kérdések
feltevésekor nem szoritkoztunk az allami gondozott
gyermekek tehetséggondozasara, sem a szinjatszas
eszkozére, igy altalanos és szerteagazé eredményekre
szamithattunk.

Minden altalunk ismert szervezetnek elkiildtik a
kérddivet, és tajékoztattuk Gket a projektrdl, melynek
keretében kutatasunk =zajlik. Tudtuk, hogy a
megszblitottak  kiilénb6z6  célokkal rendelkezd,
kilénb6z6 célesoportokkal és modszerekkel dolgozd
szervezetek, igy biztunk abban, hogy koriiltekintd és
reprezentativ vizsgalatot fogunk tudni folytatni.

A visszajelzések azonban olyan problémakra
vilagitottak ra, melyek nagymértékben befolyasoltak
a kutatas kimenetelét. Itt kell megjegyezniink azt is,
hogy a valaszok nem egy adott orszag, hanem
kizardlag az adott szervezet helyzetére vonatkoznak.

Akadalyok

A vialaszaddé szakemberek egy része nem kérddiv
formajaban, hanem levélben szamolt be szervezetének
a tehetséggondozasrol alkotott 4llaspontjarél (ProSoc,
Szlovénia; Teatr Grodzki, Lengyelorszag; Acunagua,
Spanyolorszag). A leggyakrabban el6fordulé ok,
amiért nem tudtak kitélteni a kérddivet az volt, hogy
nem foglalkoznak gyermekekkel, a felnGttekkel vald
munka soran pedig nem a tehetséggondozasra
fektetik a hangsulyt. Két csoport (PELE, Portugilia;
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Eric Jimenez, Spanyolorszag) pedig arrél tajékoztatott
benniinket, hogy nem tudnak rendszeres
foglalkozasokat tartani gyerekeknek, mert mnincs
hozza megfelel6 intézményi keret, igy egyéni otletek
alapjan, iddszakos projektek részeként tudnak csak
kozel kertulni a fiatalokhoz. A rendszertelen és
elméleti hattér nélkiilli munka nem teszi lehet6vé a
tehetséggondozast, melyet csak folyamatban lehet
végezni, igy ezek a szervezetek szerényebb célokat
tlztek ki maguk elé: az 1id6r6l idére adddd
lehetGségeket  kihasznalva, alkalmi  programok
keretében prébalnak a lehetd legtobbet adni a (nem
kizarélag hatranyos helyzet{i) fiataloknak. Jelenlegi
munkankban nem tudtak tehat kozvetlentl
segitséglinkre lenni, viszont érdeklGdve figyelik a
kutatdas menetét — melyrdl levélben értesitjiik dket —,
és Dbarmikor szivesen vennének részt Kko6zos
munkaban.

A felsorolt reakcidok alapjan azt a kovetkeztetést
vonhatjuk le, hogy a gyermekekkel foglalkozé eurdpai
csoportok kozt nem elég intenziv és gordilékeny a
kommunikacié. Ennek megerdsitése nemcsak a
jelenlegi projekt, hanem az eurdpai
gyermekvédelemben dolgozék feladata 1is, annak
érdekében, hogy a kiilonb6z8 szervezetek megosszak
tapasztalataikat, és segitsék, erdsitsék egymast.
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Kovetkeztetések

Sajnos nem érkezett hozzank vissza elegendé kérdGiv
ahhoz, hogy altalanos kiévetkeztetéseket vonhassunk
le az eurdpai szervezetekben muikodd
tehetséggondozasrol.

Szamos oka lehet annak, amiért vonakodva, vagy nem
valaszoltak még a harmadik leveliinkre sem a
megszblitott szervezetek, jelen kutatasunk soran
azonban nem adddott alkalom arra, hogy az okokat
alaposabban megvizsgaljuk.

Jelen projekt lezarasat kovetéen érdemes lenne
feltarni ezeket, hiszen olyan problémak hiuzédhatnak
meg a hattérben, melyeknek megolddsa minden
szervezet hasznara valna.

Ertékelés

A beérkezett anyagok feldolgozasat kovetéen azt
lattuk, hogy a kérdbivet Kkitoltd szervezetek nem
foglalkoznak tudatosan tehetséggondozassal. Céljuk
sokkal inkabb a csoportok Osszekovacsoldsa:
kozosségben, nem pedig egyénekben gondolkodnak.

A tehetséggondozas folyamatat megakaszthatja
tovabba az is, hogy ezek a szervezetek jobbara olyan
csoportokkal dolgoznak, melyek tagjai slrln
cserélédnek, igy nehezebb kiemelni és nyomon kévetni
egy-egy fiatal fejlédését. Legfontosabb feladatuknak
azt tartjak, hogy minél tobb gyermeket és fiatalt
bevonjanak a munkaba, és mindenkit sajat
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képességeinek megfeleléen szerephez juttassanak.
Arra torekednek, hogy minden résztvevlé megtalalja a
modjat, hogy kifejezze oOnmagat, anélkil, hogy
barmilyen (akar pozitiv, akar negativ)
megkiilonboztetésben részestilne.

A remény szikrai

Ennek ellenére nem mindenki zarkézik el a
tehetséggondozas elfl, s6t tobben igényelnék,
tamogatnak 10j programok kidolgozasat. ElsGsorban
azok a szervezetek fejezték ki érdeklddésiiket a
tehetséggondozas irant, akik valamilyen formaban
mar probaljak segiteni a szinjatszasban kiemelkedd
teljesitményt nyajtd fiatalokat, példaul ,Ki Mit Tud”
musorokat szerveznek nekik, szerepjaték kozben
figyelik meg Gket, vagy arra batoritjak a
leglelkesebbeket, hogy ragadjanak meg minden
alkalmat a tanulasra és probaljanak meg a szinhazi
szektorban elhelyezkedni. A kérddivek alapjan tobb
fiatalra is 6sztonzden hatottak ezek a prébalkozasok.

A szinjatszas mellett a valaszokban tébbszoér szerepel
a sport és a zene is, mely sordn ugyanugy lehetdség
van mind kozosséget alkotni, mind kiemelkedni és
kiteljesedni.

Az is biztatd, hogy a beszamoldk alapjan a fiatalok
szivesen  vesznek  részt  kilonb6zé  kreativ
tevékenységekben, mint egyebek kozt az imént
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emlitett szinjatszasban, sportolasban, zenélésben,
vagy mas képzémivészeti, jatékos feladatban. Ezek a
szervezetek raadasul rendelkeznek képzett, mind

szocialis, mind szinhéazi teriileten jartas
munkatarsakkal, akik tapasztalataikkal és otleteikkel
aktivan tudnanak hozzajarulni kilonbozo

tehetséggondozé programok Kkifejlesztéséhez — majd
kés6bb megfeleléen alkalmaznak azokat sajat
csoportjaikban.

A masik pélus

Sajnos akadt olyan kitolt6 1is, aki elzarkézik a
tehetséggondozas el6l, mert semmilyen médon nem
kivan kiilonbséget tenni az emberek kozott, akik
csatlakoznak a csoportjahoz. Ily méddon elkeriili a
megkiulonboztetésbdl, Osszehasonlitasbél szarmazé
konfliktusokat. Azonban Gsszevetve ezt a tdébbi
kitoltott kérdbfivvel — melyekben a szakemberek
kiemelik a tovabbtanulas és fejlédés fontossagat —
felmeriult benniink a kérdés, hogy vajon nem
korlatozza-e ez a tehetséggondozastdl elzarkdzo
hozzaallas azokat a személyeket, akikben lenne vagy
és képesség arra, hogy magasabb szinten folytassak a
szinjatszast. Természetesen nem elhanyagolhaté
szempont, hogy a kitolt6k célcsoportjai nem azonosak
(egyes szervezetek fogyatékosokkal, masok
hajléktalanokkal, &llami gondozott gyermekekkel,
veszélyeztetett fiatalokkal, csaladjukat elvesztett

38



= |EEERZ s

bevandorlé gyermekekkel, vagy rendezett
koriilmények kozt él6kkel dolgoznak), igy egy
alaposabb és tobb adatot felhasznal6 jovGbeni kutatas
soran érdemes lenne megvizsgalni azt, hogy mely
célcsoport milyen igényekkel, vagyakkal és
kilatasokkal rendelkezik — és ez mennyiben
befolyasolja a tehetséggondozas 1étjogosultsagat.

Eredmény

Jelen kutatasunk eredeti céljat — miszerint felmérjik
a kilénb6z6 eurdpai szervezetek tehetséggondozasi
modszereit és igényeit — moédositanunk kellett: a
kérdéivek és mas formaban torténd visszajelzések
alapjan arrél kaptunk képet, hogy mely eurdpai
szervezetek nyitottak az egyuttmiikodésre.

Nem moédszerekkel gazdagodtunk tehat, hanem
kapcsolatokkal. Orommel  tapasztaltuk, hogy
majdnem, valamennyi valaszadé lelkes és érdeklddd a
tehetséggondozas irant, és a jovGben szivesen venne
részt  programok  kidolgozasaban, vagy akar
lebonyolitasaban.

Szembestiltink azzal 1s, hogy milyen sokféle
csoporttal foglalkoznak a kiilonbozd szervezetek.
Ugyanigy a szinhdz is csupan szamos mobdszer
egyikeként jelent meg a kérddivekben, hasznos volna
tehat a tobbi médszert is megismerni.
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VIII. Intézménylatogatas

A valasztas

A kérdbives kutatas a feljebb részletezett célok
mellett arra is szolgalt, hogy eldonthessiik, mely az a
szervezet, vagy intézmény, melyet meglatogatnank,
hogy az ott dolgozokkal megoszthassuk
tapasztalatainkat és egyuttal tanulhassunk tdlik.
Nem volt egyszerd olyan szervezetet talalni, mely
egyszerre foglalkozik allami gondozott gyermekekkel,
szinjatszassal és tehetséggondozassal. Valasztasunk
végul finn partneriinkre, Riku Laakkonenre esett.

{ N

e R Ty

Megérkeztiink Tamperébe
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A téparti otthon
Finnorszag 1) kihivas elé néz. Elérte 6ket a menekiilt

valsag. Kozel 30 ezer menekiilt érkezett az orszagba,
koztik sok fiatal is. Sokan koziilik leszakadtak a
szileiktdl, de jo néhanyuk sziilei meghaltak.

Kilatas az egyik menedéket kérg szobajabol

Az § elhelyezésiikre jott létre a nagyvarosoktdl tavol,
az erddben, egy kis t6 mellett egy otthon, ahol a
fiatalok lakhatnak.

Integracio

A finnorszagi latogatasunk alkalmaval a migrans
fiatalokkal végzett munkaba nyerhettiink révid, amde
annal tartalmasabb betekintést. dJelen téparti
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intézményben hozzavetSlegesen fél éve élnek a
gyerekek.

Eletkép a menedékhelyen

Ez 1d6 meglehetdsen soknak szamit, ugyanis eleinte
nagyon magas volt a gyerekek fluktuacidja, kevesen
maradtak csak ezen a helyen. Viszonylag kis
létszammal dolgoznak, megkdzelitéen 20 fovel. A tél
elmultaval a szakemberek mar elérkezettnek lattak
az 1d6t arra, hogy kiilonb6z6 programok szervezésével
segitsenek a fiatalokon. Az elsé idGszakban az ide
keriild menedékkérék nagyon bizalmatlanok voltak,
sok 1dének Kkellett eltelni ahhoz, hogy nyitottak
legyenek arra, hogy akar egy percre is jol érezzék
magukat a fenekestiil felfordult életiikben. Mint azt
késébb elmagyarazta nekiink Riku, a projekt célja,
melynek keretében foglalkozik ezekkel a fiatalokkal,
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hogy hasznos 1d6toltést biztositson nekik, és elGsegitse
a finn tarsadalomba valé beilleszkedéstiket.
Baratsagosan fogadtak minket, és el6szor vonakodva,
majd egyre lelkesebben  vettek részt a
mihelymunkaban, melybe a mi kildottségiink is
bekapcsolddott.

Rovid ismerkedés utan a szabadban folytatédott a
jaték. ElGszor egy rovid focimeccsen mértiik Ossze
erGinket: az afgan fidk és a magyar csapat. Ezzel
minden fesziiltség feloldédott, érezhetéen
dinamikusabba valt mindenki. Majd kezdetét vette a
munka.

Ko6z6s labdarigas a fesziiltségesokkentés jegyében

Koz6sségi cirkusz
A kozosségi cirkusz gondolata mar korabban
megfogalmazddott Riku Laakkonenben, t6bb képzésen
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vett mar részt (eladdként is) Eurépa-szerte, és most a
bevandorlé fitkkal is valéra valthatja. Ezek egyike az
a mivészetl mihely, amelynek a community circus

(kozosségi cirkusz) nevet adtak. Tehat egy cirkuszi
el6adas készitésébe vontak be benniinket az alkotok.

A babu felépitése

A mthelymunka részei
e Dbab készitése
e egy cirkuszi produkecid elkészitése
e clBadas, és utdélete

A bab

Minden fiatal kapott egy maszkot, amelyet sajat izlése
szerint festhetett ki. Az igy elkészilt alarcokat ugy
illesztik egymashoz, hogy az egy emberi fejet
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mintazzon. Ezt fogjak railleszteni egy, mar elbre
elkészitett bab testre.

Az igy elkészitett babnak, fontos szerepe lesz az
eldadas soran, de ez a rész még kidolgozas alatt allt.

A produkci6
Latogatasunk alkalmaval bepillanthattunk egy
cirkuszi el6adas elkészitésének kulisszai mogé.

Koz6s gyakorlas

A cirkuszigazgaté felvételt hirdet az ,artistak”
szamara, akik kilonb6z6 mutatvanyokat adnak elG, és
ezek alapjan keriilnek a ,misorba”. A résztvevik
kiprébalhattak a rendelkezésre 4allé eszkozoket,
tanulhattdk hasznalatukat (diabolé, bot, szalag,
kislabda, stb.)
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Vendégként, mi is bevonédtunk a préba folyamataba.
Nagyon j6 hangulatd mlhelymunka részesei
lehettink.

El6adas, és utbélete

Mint megtudtuk, a projekt nem valtott ki osztatlan
egyetértést sem a szervezGk, sem a politikai
dontéshozdk részérdl. A financialis keretet egy elGadas
elkészitésére Dbiztositjak, majd az elkészilt md
bemutatésa utan dontenek a program
folytathatésagarol|

Mindenki megtalalta
a szamara tokéletes produkciot

A fentieket Osszegezve megallapithatjuk, hogy sok
hasznos tapasztalattal gazdagodtunk.
Megismerhettiink egy masfajta megkozelitési maodot,
technikat, amelyben a mivészetet, mint eszkozt
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hasznaljak fel az 4allami gondoskodasban részesuld
fiatalok segitésére.

Osszehasonlitasra ad lehet8séget a hazai és egy
kulfoldi szemlélet tiikrében.

Erdemes elgondolkodni azon, hogy az ott tanultakat,
hogyan tudjuk Magyarorszagon alkalmazni,
figyelembe véve a hazai sajatossagokat.

Es végil, de nagyon fontos eleme a tanulmanyi utnak,
az a kapcsolati t6ke, amelyre a csoportunk a jévGben
épitkezhet. Legyen ez tanulas, latogatas,
tapasztalatcsere, k6zos mihelymunka.
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A projekt bevaltotta a hozza flzott reményeket,
valamint j6 néhany nem vart hozadéka is volt.
Legnagyobb sikerként netan azt koényvelhetjik el,
hogy az allami gondoskodasban él6 gyermekek egyre
nagyobb szamaval sikerilt megszerettetni a
szinjatszast.

A csepeli gyermekotthon szinjatszé kort alapitott
Csanyi David vezetésével, akik a projekt hatasara
mar heti rendszerességgel tartanak prébakat.

A fellép6k amellett, hogy minden alkalommal hosszas
tapsot  kaptak jutalmul szereplésukért, tobb
alkalommal is felkérték dJket egy ujabb eldadas
megtartasara, mely biztositja a projekt tovabbélését.
Mindenképpen pozitiv és kiemelends, hogy mind
helyi, mind orszagos média megjelenéssel 1is
biszkélkedhetnek a gyerekek.

Készilt egy rovidfilm is, mely par percre betekintést
nyujt az egyes probafazisokba.
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Zarasként par gondolat a projektben résztveviktol:

WSzdmomra az a kovetkeztetés vonhato le,
hogy a FICE szervezésében Iétrejott
~Tokmagok” szinjdtszo csoport, rendszeres
szinhdazmiivészet munkdra érett. Mikodése
modell  értéklvé valhat az orszag
valamennyl gyermekvédelmi Intézménye
szamara. Létre képes hozni az allami
gondoskodasban élo gyermekek
szinhdzmiivészetl  segité  modszertanat.
Magyarorszagon elsoként!”

Flisti- Molnar Sandor

LA gverekek  szempontjabol — nagyon
hasznosnak tartom magat a tdbort és a
kezdeményezést. A szinjdtszas segitségével
levetkoznek olyan gatlasokat, amiket talan
mashogy nem tudnanak. Megmutatjak azt
az oldalukat, amit mashol ebben a formdban
még nem lathattak toliik. Olyan élményeket
dolgozhatnak fel amik fontosak a
személyiség fejlodéstikben.
Es talin ami a legfontosabb, hogy az
eloadds altal uj bardtokat, uj ismeretséget
szerezhettek és egy rendkiviil jo csapatban
alkothattak.”

Csdnyi David
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.Ha mar néhany gyvermeknek sikertil utat
mutatnunk, akkor nem volt hiaba a sok
faradozas. S mindemellett az tjonnan
kiépiilo szakmai kapcsolatok is nagy értéket
hordoznak magukban. Oriilok, hogy részese
lehettem e folvamatnak, s bizom abban,
hogy a  kitldzott  célokat  sikeriilt
megvalositani.”

Domonkos- Lajcsak Monika

Doka Rita Fisti- Molnar Sandor
a FICE elnoke muvészeti vezetd

Budapest, 2016. junius 01.
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Akiknek koszonjiik:

Szab6 Katalin, a FICE titkara
Domonkos-Lajcsak Ménika, egyesiileti tag
Csanyi David, szinész, nevel§
Varga Istvan, neveld
Molnar Luca, tolméacs
Fusti- Molnar Luca, sminkes
Malinovszki Andras, radiés
Consti, radiés
Gorog Maria, radids

Szervezetek: Nemzetkozi:
EMMI Carnium Legendarium
Fecske Szinkor (SLO)
Tilos Radié Domen Rakovec (SLO)
Civil radié Partic Krebs (SL)
Magyar Voroskereszt Riku Laakkonen (FI)
AHA szinpad Gizela Borges (POR)
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