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Magyarorszagi Egyesulete

BUNMEGELOZESI TABOR

A NevelGotthonok Nemzetkozi Szo-
vetsége Magyarorszagi Egyesilete
az EMMI tamogatasaval, idén elG-
szor blnmegel6zési tabort szerve-
zett, mely 2015 augusztusaban a
Csillebérei Szabadidé Kozpontban
valdsult meg.

A taborban 20 gyermek vehetett
részt, akik az orszag kilénb6zd

pontjain mikods gyermekotthon-
okbdl érkeztek.

fgy voltak soproni, gydri, debrece-
ni és budapesti fiatalok, akik az
egy hét alatt a hasonlé életkor és
élethelyzet miatt, valamint a ko-
z0s élmények hatasara 6sszekova-
csolodtak.

A tabor kiemelt célja a blinelkéve-
tés és aldozatta valas szempontja-
bél kiemelten veszélyeztetett 13-
15 éves korosztaly aldozatta és

blnelkovetévé valasanak megels-

»Kis lépés egy ember-
nek, de nagy lépés az
emberiségnek.”

Niel Amstrong

PROGRAMOK

Magyar Véroskereszt
MBT — Elménypedagégia
Bogracsozas
T6kol - Bortonlatogatas
Kalandpark
TOC — Onvédelmi oktatas
Kerekasztal beszélgetés
Internet biztonsag
Locked kiszabadulés jaték
Konfliktuskezelés
Janos-hegyi tura
Kutyas bemutaté

zése, és a normaszegéssel jard tar-
sadalmi hatranyok csokkentése.

A kitlzott célok elérése érdekében
nagy hangsulyt fektettiink a prog-
ramok Osszeallitdsa soran a gyer-
mekek Kkozérzetének javitasara,
integracids esélyeik novelésére, a
szabadid6 hasznos elt6ltésére, ko-
zosségformalasra és csapatérités-
konfliktuskezelési
stratégiak elsajatitasara.

Szab6 Katalin

re, valamint
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A programok Gsszeallitasa soran az
els6dleges célunk a megszokott, a
gyermekek és a felnGttek altal jol

ismert bilnmegel6zési elGadasok
hattérbe szoritasa volt.

Helyettiik  indirekt, alternativ
moédszereket, Ujszerli prevencids

technikakat kerestiink, s épitet-
tink be a taborba.

S annak ellenére, hogy a fiatalok
atlatjak, miként kot6dik a blinmeg-
el6zéshez az adott tevékenység,
mégsem érzik tanulasnak,
Ovaintésnek, sokkal inkabb élve-
zettel vetik bele magukat az Gjdon-
sagokba.

Igy kiemelten bemutatékkal, 6nvé-
delmi ismeretek elsajatitasaval,
filmklubbal, interaktiv jatékokkal,
valamint sport uUtjan szdlitottuk
meg a résztveviket.

Es hogy miért is fontos ez? Miért
lényeges keriilni a direkt tanitast,
f6ként a kamaszkor idején? Lehet-
séges, evidensnek tlnik, mégis
sokszor és sokan elfelejtik, mir6l is
szdl a ldzadasok kora.

Nem szerettiik volna vonzénak be-
allitani a blin6zdi 1étet, nem szan-
dékoztunk a kabitészerek vilagabdl
szemelvényeket megismertetni a
gyerekekkel.

Nem is csak azért, mert Ggy gon-
doljuk, hogy a tabu majd vonzza a
hallgatésagot, inkabb attél tar-
tunk, a fiatalok tudasa e tekintet-
ben messze tdlnd az oktatéén.

igy nem veszédtink informativ
jellegl elGadasok szervezésével, a
tanulds egy magasabb fokanak el-
érése volt a cél. A mesterkélt szitu-
acidk altal az internalizécid, azaz a
belsévé tétel a mozgatérugdja a
tabornak. A tovabbiakban a tabor-
ban alkalmazott mddszerek kovet-
keznek.

Elménykbzpont{lség és csapatépi-
tés:

A Bilnmegel6zési Tanacs altal tar-
tott program, a Locked haz, vala-
mint a Kutyas bemutaté kapcsan
is teret kapott, ami hozzasegiti a
résztveviket, hogy a tapasztalat,
az 0j tudas személyessé valjon, s
konnyebben beépuljon a személyi-
ségbe.

Ko6z6s produktum:

Az egyiitt elért eredmények, a va-
lahova tartozas érzés erGsitése ki-
emelt szerepet kapott szinte min-
den programban.

Egyéni szereplés, 6nismeret:

A konfliktuskezelés kozvetlentl
érintette az Onismeret fejlesztését,
de a tabori lakék minden nap
ajabb oldalukat ismerhették meg a
kihivasok altal.

Némi elrettentés:

A tokoli bortonlatogatasnak nem
titkolt szandéka volt a blinelkoévetd
életméd kovetkezményének meg-
mutatiasa. Amellett, hogy a taboro-
z0k sajat korukbeli fiatalokkal is
talalkozhattak izolalt kornyezet-
ben, azt is konstataltak, hogy a
bulvarsajtéban felreppent hirek
meglehetdsen torz képet mutatnak
az elitéltek wvilagarél. Kozel sem
olyan kényelmes, komfortos, plaz-
ma tévés mili6ben élik mindennap-
jaikat a rabok, mint azt 6k gondol-
tak. S6t még iskoldba is jartak,
vagy dolgoztak.

Szabé Katalin

BUNMEGELOZESI TABOR
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ELMENYPEDAGOGIA

Németorszaghan és Ausztridban
mar évekre visszamend multja van
a blnmegeldzésben az élménype-
dagdgia modszerének.

A projekteket végigkisérls pszicho-
légusok szerint ez az eddigi legsi-
keresebb megkozelitési méd, ami-
vel valaha is megprobaltak hatni a
fiatalokra. Magyarorszagon a Sze-
gedi Renddrkapitanysag tematikus
programjaiban talalkozhattunk
elGszor élménypedagdgias foglalko-
zasokkal.

A korabbi prébalkozasok, a kiilon-
b6z6 prevencidos kezdeményezések,
mely kozéppontjaban az elretten-
tés allt, nem bizonyult elég haté-
konynak.

LA konstruktivizmussal kap-
csolodik ossze leginkabb an-
nak hatdrozott kimondasa,
hogy a tanulas nem a készen
kapott tudas passziv befoga-
dasa, elsajdtitasa, hanem a
tudas a kornyezettel valo in-
terakcio révén jon Iétre,
'konstrudlodik’' meg.”

Csapo Beno

A tudoményos alapokon nyugvo,
tényeket kozlg, felvilagosité els-
adasok inkabb a figyelemfelkeltést
szolgaljak, mintsem a megel6zést.

Ebben az életkorban minden, amit
tiltanak izgalmasnak szamit, s
még vonzobba teszi a drogokat és a
devians viselkedést. Tovabba a ka-
bitészer karos hatasairél, valamint
a bilnozés kovetkezményeirdl a
tizenévesnek meglehetGsen széles-
kord tudédsa van, am a serduld fi-
gyelmen kivil hagy minden olyan
informAaciét, mely ellentmond izga-
lomkeresési vagyanak, lazad6 wvi-
selkedésének.

A serdiulSkor a véaltozasok kora,
ilyenkor még személyiségik éret-

len, annak formalasdhoz, megerd-
sitéséhez kapaszkoddkat és bizton-
sdgot keresnek. Sajnos nem min-
den esetben tud a hagyoményos
szocializaciés kozeg megfelel§ vi-
selkedésmintakat és biztos hatte-
ret nyujtani szamukra. Egyre szd-
kil azon lehet6ségek szama is, me-
lyek megfeleld tamaszt tudnanak
nyQjtani az erkoélesi normak kiala-
kitasara, a tarsadalomba val6 beil-
leszkedés elémozditasara. Holott
ez az az 1dGszak, amikor leginkabb
lehet hatni a feln6vekvé nemzedék
gondolkodasmédjara, vilaghoz vald
hozzaallasara, kapcsolataira és
életszemléletére. Ha hianyzik a
tamogaté csaladi hattér, megfeleld
értékrend hijan az ifjasagi szub-
kulturaban keresik identitasukat,
s gyakran alkoholt, majd kabit6-
szert fogyasztanak, s konnyen be-
leviheték szamukra csak kisebb
szabalyszegésnek mingsil6 blincse-
lekmény elkévetésébe.

Szamos vizsgalat alatamasztja azt
a megallapitast, hogy azok a serdii-
16k kevésbé veszélyeztetettek, akik
jol érzik magukat a kornyezetik-
ben. Magabiztosabbak, kiegyensa-
lyozottabbak, sikeresebbek, keve-
sebb alkoholt és drogot fogyaszta-
nak, altaldban nem dohanyoznak,
nem valnak binelkévetévé vagy
aldozatta.

Az élménypedagodgia alapelve, hogy
a fiatalokat arra kell megtanitani,
hogy hogyan érezhetik jol magu-
kat. Olyan feladatokat kell sza-
mukra adni, ami kihivast jelent és
folyamatosan probara teszi a ké-
pességeiket.

Az élmény eszkoz, mely szamos
szokatlan helyzet atélését és hasz-
nos tanulsagok levonasat teszi le-
het6vé. Az igy megszerzett tapasz-
talatok hozzajarulnak a kamaszok
személyiségének fejlédéséhez,
mentalis képességeik javulasahoz
és a csapatmunka megismerésé-
her.

BUNMEGELOZESI TABOR

Az élménypedagdgia hozzasegiti a
kamaszokat ahhoz, hogy figyelmu-
ket tarsaikra és sajat maguk meg-
ismerésére iranyitsak, ennek ko-
szonhetb6en nyitottabbak lesznek 1
és valés élmények keresésére. Ha-
tasara egyre fontosabb4a valnak az
emberi kapcsolatok, a szolidaritas,
az Osszetartas és az empatia.

Az eddigi eredmények alapjan biz-
ton mondhaté, hogy az élménype-
dagdgia j6 hatdssal van a fiatalok
kommunikaciés képességeire, a
kooperaciéra, az Onérvényesits
készségeik fejlesztésére és a tole-
rancia erdsitésére. A kézosen atélt
sikerélmény, vagy éppen kudarc
megtapasztalasa és a személyes
felelgsségvallalas hozzajarul az
egészséges énkép kialakulasahoz.
Fontos aspektusa a médszernek a
feladatok kozos értékelése, a lezard
reflexiék, mely soran a résztvevik
felelevenitik a torténteket, meg-
osztjak egymassal a személyes él-
ményeket, ezaltal tudatositjak ma-
gukban az 0j tapasztalatokat.

Az élménypedagdgia alapja, hogy
indirekt moédon kozvetit pozitiv
értékrendet a fiatalsag felé. A lat-
szblagos szabadsiag nagyban noveli
a mobdszer hatékonysagat. Azt
nyudjtja a serdiil6knek, amire ebben
az életkorban az egészséges szemé-
lyiségfejlodésiikhoz sziikségiik van:
rendhagyé helyzeteket, szokatlan,
izgalmas, ismeretlen kihivasokat.
Lehet6séget teremt arra, hogy a
szamukra szlikséges ingerkeresés
biztonsagos és szervezett kérilmé-
nyek kozott valésuljon meg.

A sikeres élménypedagdgia lehets-
séget teremt a blindzés megjelené-
sének meggatolasara. Segitséget
nyajt a kozosségek Gsszecsiszolasa-
ban, segiti a csapatépitést.

Domonkos-Lajcsak Ménika
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TUKOR MODSZER

A fiatalkoriakat megcélz6 bin-
megel6zési programoknal egysze-
rd, bar nem célszerd kihagyni az
allatkinzas témakorét.

Maér az is elegend§ érv lenne a fen-
ti allitas mellett, hogy hazankban
torvény bilinteti a gerincesek kinza-
sat. Ha viszont mélyebbre asunk,
akkor lathatjuk, hogy sokkal tébb
hozadéka lehet az allatkinzas elle-
ni harcnak, mint hogy megtanitjuk
a gyerekeknek:

,Nem szabad bantani a kutyakat”.
Hisz megtapasztalni egy érzé 1ény-
nyel val6 torédést... egy életre nyo-
mot hagy, 6romot, elégedettséget és
nem utols6 sorban felelGsséget visz
az életiinkbe. Es vajon egy elége-
dett embernek sziiksége van a dro-
gokra, vagy agresszioval reagal a
problémaéakra?

Ahhoz pedig, hogy a hazi kedvenc
valéban mosolyt csempésszen a
mindennapokba, nagy segitséget
nyujt a Népszigeti Kutyaiskola
altal kidolgozott tiikkér mobdszer,
mely 4 szemléletmddot honositott
meg a kutyanevelésben.

A moédszer 1ényege nem mas, mint
hogy a kutyak tiikr6t mutatnak a
gazdak viselkedésérdl, a szakembe-
rek pedig ezeket a visszajelzéseket
segitenek felismerni és megfeleld
megoldast talalni rajuk.

A program harom részbdl tevdik
Ossze, mely 1épésrél 1épésre probal-
ja atlathatéva tenni az ember és a
kutya kapcsolatat.

Az els6 részben Osztonkezelési
technikak elsajatitasaval jobban

megismerhetjik a kutya lényét,
Osztonvilagat és megtanulhatunk
az allat sajatos nyelvén kommuni-
kalni. Ezen specifikus ismeretek
konnyebbé teszik az egyuttélést és
kézelebb visznek abhhoz hogv azza

a vezet6 valjunk, akit keres ben-
niunk az eb, akinek anno az §sei
atadtak az iranyitast.

Masodik 1épésként egy klikker se-
gitségével tanithatjuk meg a ku-
tyakat akar az alapvetl, akar a
bonyolultabb feladatok ellatasara.
A klikkerképzés amellett, hogy
hatékony és konnyen elsajatithato,
abszolut erészakmentes is.
Végezetil pedig arr6él kaphatunk
b6évebb tajékoztatast, miként Oriz-
hetjik kedvenciink egészségét, mi-
lyen gyakran szikséges etetni,
mennyl mozgasra van sziiksége,
milyen egyéb igényei vannak a va-
lasztott fajtanak.

A modszer Osszetett, szépen kidol-
gozott és logikusan épiti fel a tanu-
lasi folyamatot, ami tobb éves ku-
tatbmunka eredménye. Mostanra
mar egyre tébb helyre eljut a hi-
rik, valamint szédmos felkérést
kapnak bemutaték tartisira. Es
ami komplex tanfolyambdl kira-
gadhat6 egy talalkozas, egy bemu-
taté alkalmaval:

LFEroszak nélkiil 1s lehet érvényesi-
teni akaratunkat.”

LAz allatoknak is vannak érzéser.”

Egy rovid torténettel zarom sorai-
mat.

Palyam kezdetén értetlentl alltam
azelGtt, hogy egy fiatal lany, akirdl
sziilel mar réges régen lemondtak
és elfeledtek, gyermekotthonban
élt, utégondozobi ellatasra vajmi
kevés esélye volt, mindenaron
gyermeket akart sziilni. Természe-
tesen megvoltak a tanult és a vélt
elméleteim arra, mi motivalja eze-
ket a fiatalokat a miel6bbi gyer-
mekvallalasra. Mégis egy bensGsé-
ges beszélgetés adta meg talan a
valbs valaszt. Arra a vagyott ez a
lany, hogy valaki csak 6t szeresse,
valaki csak az 6vé lehessen.

BUNMEGELOZESI TABOR

Lehet, hogy tulzott optimizmus
huzédik meg amogott, ha azt gon-
dolom, hogy kezdetekben ezt az lrt
az allami gondoskodasban €16 gyer-
mekek életében betdltheti egy ku-
tya. De én szeretek optimista len-
ni.

Szabé Katalin

”

.. egyszer s mindenkorra
felelos lettél azért, amit
megszeliditettél "

Antoine de Saint-Exupery

"Az élet olyan mint egy
tiikor.
Mosolyogj rd és visszamo-
solyog rad.

Peace Pilgrim
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KONFLIKTUSKEZELES

A Dblinmegeldzési taborban tartott
konfliktuskezelési tréning szamos
tanulsaggal jart. Izgatottan indul-
tam el a képzésre: tudtam, hogy
gyermekotthonban él6 gyerekekkel
talalkozom, akiknek konfliktusai-
r6l szamos informéaciém volt, de
mégis mas szembesiilni ezekkel.

Maés latni azt, amikor konfliktusa-
ik kozott valds tarsadalmi feszilt-
ségek koszonnek vissza. A gyer-
mekotthonos gyermeket mindenki
nevelni akarja: az intézmény, az
utcan 1évé felnétt, az iskola peda-
gbgusa, az osztalytars szilGje —
pedig 6 pont nem ezt akarja. Miért
nem hagytok inkabb békén? — kér-
dezi a szerepjatékban az a 13 éves
lany, aki tarsaival kozosen az
egyik Gket foglalkoztatd konfliktust
jatszotta el.

Az egy napos képzés célja az volt,
hogy a konfliktusok okairdl, gyoke-
reir6l, jelentGségiikrl beszéljiink,
attekintstik, hogy milyen tipikus
konfliktusokba keverednek, kipro-
baljuk, hogy milyen konfliktus-
megoldasi stratégiaink vannak. A
képzés tervezése soran szem elGtt
tartottam, hogy a fiatalok szemé-
lyes tapasztalataira, érdeklGdésére
és aktivitasara kell épitenem.

Igen meleg nyari napnak néztink
elébe: a fiatalok vizzel felszerelkez-
ve érkeztek. A rahangolédé kort

kovetden jatékosan ismerkedtiink
meg egymassal, majd ezt kovetden
kiscsoportban dolgoztak. Az volt a
feladatuk, hogy mutassanak be egy
tipikus konfliktust, mely gyakran
eléfordul életiikben. A szerepjaték
soran kivaléan ramutattak a nehéz
helyzeteikre:

- amikor nem tudjak betartani a
gyermekotthoni szabalyokat,

- valaki baratnGjével kikezdenek,
Osszeverekednek az osztalytarsak,

- mert beszo6ltak nekik,

- elkuldik a pedagdgusokat mele-
gebb éghajlatra, mert nem tetszik
nekik,

- hogy beszélnek veliik,

- r4juk szdélnak, mert a padra fel-
tették a labukat.

Konfliktusaik hatterében rendsze-
rint az eltér6 értékrend all, illetve
a hierarchikus viszonyt is igen ne-
hezen élik at. A képzés soran ki-
emelten tgyeltink arra, hogy
megbeszéljik, hogy mi az oka
ezeknek a konfliktusoknak, ho-
gyan lehet megoldani ezeket ugy,
hogy senki se sériiljon meg ebben.
Megnéztik a kiilonb6z8 konfliktus
-megoldési stratégiakat: amit ki-
I6nésen jonak tartottam, hogy el-
mozdultunk az agressziétél, a ha-
talomfitogtatastél és a probléma-

BUNMEGELOZESI TABOR

megoldd stratégia lényeges elemeit
igyekeztiunk 6sszefoglalni.

Ugyanakkor fontosnak tartottam,
hogy kitérjink arra, hogy a veliikk
kapcsolatos elGitéletekrdl beszél-
junk: a fiatalok elbeszélése alapjan
tobbszori alkalommal azért keve-
redtek konfliktusba, mert 6k gyer-
mekotthonosok.

Mit adott nekem ez a nap? Megis-
merhettem érdekldds, egytuttmiko-
dg, lelkes fiatalokkal, akik tudtak
és akartak egyluttmikodni. Lattam
az Gket kisérd kollégak lelkesedé-
sét, tamogatasat. Jokedviien men-
tem el a taborbdl: mert mégiscsak
van remény, a gyermekotthonban
él6 fiatalok ugyanugy jobba akar-
jak tenni életiiket, ugyanigy nem
szeretnek destruktiv konfliktusok-
kal teli életet, csak éppen még nem
tudjak minden esetben, hogyan is
kell tenni ezt. Talan adott nekik
némi Otletet ez a nap.

Dr. Heged{s Judit

+A béke nem a konfliktus hi-
anya, hanem a konfliktus
kezelésének képessége.”

Dan Millan
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1948-ban az UNESCO tamogatasiaval alapitottdk a
FICE-t, a csaladon kiviili nevelés — kiilonosen a nevels-
otthoni nevelés — minden progressziv torekvését felka-

rolé és népszerlsitd nemzetkozi szakmai szervezetét.

A FICE Magyarorszagi Egyesiilete 1989. majus 13-an

alakult meg.

Egyesiiletiink nem kis célt tliz6tt maga elé: a gyermek-
otthonokban egy csalddiasabb koérnyezetben megvald-
sulé, hatékonyabb nevelés eldsegitését, az innen kike-
rilg fiatalok sikeresebb tarsadalmi beilleszkedése érde-

kében.

Hitvallasunk, hogy kozvetleniil is meg kell szélitanunk
a gyermekvédelmi szakellatasban él6 gyermekeket is
és programokat, megszolalasi lehetGséget kell biztosita-
nunk szamukra is. Ezeknek a programoknak koészonhe-

t6, hogy nagyon sok gyermek ismeri a FICE-t.
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