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Jatektorony

El6zmények

» A WHO 2020. marcius 11-én nyilvanitotta vilagjarvannya a Covid-19-
et.

» Az Orszagos Tisztiféorvos 2020. marcius 17-t0l kiterjesztette a
latogatasi tilalmat a Magyarorszag teruleten mikodo:

- a szakositott ellatast nyujto szocialis intézményekre,

- a gyermekjoleti alapellatas kereteben mukodd csaladok atmeneti
otthonara és gyermekek atmeneti otthonara,

- a gyermekvedelmi szakellatast biztosito intéezmeényekre és
- a javitointézetekre.
» Elrendelésre kerul az intezmenyelhagyasi tilalom is.
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»A jatek a kutatas legjobb modja”

Albert Einstein
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Jatektorony

Célcsoport Intéezmeényi adottsagok

» Kb. 40 f6 novendék és a csoporthoz » Fovarosi gyermekotthoni kozpont

rendelt szakellatok » A tobbcéll intézmény tagas belsd

» Korosztaly: 8 — 18 ev kKOzossegi terekkel és nagy
zoldovezeti résszel rendelkezik,

» A gyermekek ellatasi szukseglete:
£ : jelenlegi  helyen 2003  o¢ta

normal, specialis, kettos

muUkodik.
» A gyermekotthoni lakoegységek

Makik, Sertés Tarja, PUBG Elit Osztag szintenkent 2*10 fOs csoporttal.



A PROGRAM

A MI VALO VILAGUNK



A kivitelezes

» Munkacsoport megalakulasa: vezetd, pedagogus, pszichologus (5 f6 a 40
novendekre - )

» Tervezés: napi ket feladat (lehetéseg szerint mas neheézseégi szintl és
tipusu), heti egy pihenénap (vasarnap).

» Intézmeényi szabalyrendszer Ismerete, meglevd szemelyi és targyi
feltetelek  kiaknazasa, @ mozgosithatd  erbforrasok, finanszirozas
megtervezese.

» Beszerzés: a napl feladatokhoz szukséges anyagok, eszkozok
osszeallitasa.

Az intézmeény sajatos valo vilag jatekat, aminek a Jatéktorony nevet adtuk,

2020. marcius 23. napjatol majus 22. napjaig jatszottuk, heti egy pihenénappal.



071
» Arendkivuli-, valamint a veszélyhelyzet okozta bizonytalansag,
feszultség csokkentése;

» Az intézményelhagyasi tilalom / izolacio kovetkezteben megnovekedett
stresszhelyzetek kezelése (lehetdseg szerint jatekos formaban);

» MinGsegi idotoltes, szabadido hasznos eltoltése;
» Csoportkohézio, egyuttmukodes javitasa;
» Beilleszkedés, befogadas el6segitese;

» A gyermeki let megelesenek megteremtéese, a gyerekkor tamogatasa,
gyerekes tevekenysegek erositese.

Lehetoség:
» egyéni gondozasi — nevelesi terv kiegeszitese;
» specialis eés kettos ellatasi szukségletl gyermekek terapiaja.
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Minden kezdet nehez...

» .Marketing” — folyamatos, napi feladat a program nepszerisitese,
bevonhato gyerekek és kollegak korenek bovitése

» Otletelés, jatékos feladatok kivalasztasa.

» Eszkozok osszeallitasa, anyagok osszegyujtése a csapatok
kosaraiba.

» Aktualis napi level megfogalmazasa, boritékolasa, kosarakba
helyezése.

Megjegyzes: az elokeszuleteket a tervezettség, szervezettség
jellemezte, azonban elofordult, hogy rogtonozni kellett, fontos
volt a program soran a rugalmassag és a jo helyzetfelismerés.
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SzabadidOs programok

» Helyszin: kinti és benti programok egyarant
» Jelleguk: els6sorban csapatjatekok (egyéni lehetésegekkel)

» Formajuk: mozgasos / kreativ / ismeretterjeszto / kulturalis /
készsegfejleszto / eletmod / logikai

» Tipusuk: interaktiv es kozvetlen
» Aktualitasok: Unnepek, igenyek, informacioatadas

tarsasjaték, sportverseny, kviz, kincskereseées, kézmiives foglalkozas,
konyvtari feladat, alkotomunka, életmod program



AZ elso nap feladata — Fertotlenites!

Ki tud alaposan kezet mosni?
Temperaval kideritettuk !




...de honnan az otlet?

Barakarhonnan ;)

» Kozossegi media

» Reklamok, kirakatok

» Konyvek

» Sajat kreativ gondolatok, kepzeloerd mozgositasa
» Ismer6sok, rokonok otletel

Rossz otlet nincs, csak kivitelezhetove kell formalni!



Feladat: Gyurd a virust!
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Alapvetesek |.

Napirendbe valo illeszkedes: fontos az allandosag, a
kiszamithatosag

Biztonsag: mindenekelott a tuz -eés Dbalesetvédelem,
munkavédelem, egészseg vedelme

lgények: életkori sajatossagok, szuksegletek figyelembe vétele

Egyenld eselyek: minden nap minden csapat ugyanazt az
alapanyagot / csomagot kapta, csak a mennyiseg volt az
aktualis gyermeklétszamhoz igazitva

A gyermek partner és nem eszkoz.



Volt feladat kicsiknek és nagyoknak egyarant




Volt, ami a lanyokat erdekelte jobban...



és volt, aminek a fiuk orultek jobban

(Feladat: a gyermekotthon alaprajza és
makettje)




Alapvetesek Il.

» Motivacio: az elismerés €s az elmarasztalas ,finomhangolasa”
» Pozitiv értékelések hangsulyozasa

» Negativ kritika a gyermekek szamara befogadhaté médon humorba
csomagolva

» Jutalmazas az apro (szobeli) dicserettél a nagyobb (élménypark)
dijakig a fokozatossag elvet kovetve

Ha egy gyermek részt vesz, mar megerte.



Jatékos feladatok szabad levegon

kincskeresés zsakban futas




Ismeretterjeszto programok a teremben l

COVID19
kviz




Alkotas a csoportokban
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Szemléeletmod
nyitottsag;
egyuttmuikodés, csapatmunka;
megoldasorientalt gondolkodas;
gyors helyzetfelismeres;
rugalmassag (a napi nehézsegek miatt);
rendszerben gondolkodas;

titoktartas a feladatok kapcsan, hogy a meglepetés ereje minden nap a
jatékban legyen;

kisérletek tamogatasa (onallésodas és csapatmunka).

A munkacsoport részerdl elengedhetetlen, a csoporthoz rendelt szakellatok esetében
ajanlott attitidok




Foglalkoztunk

az igenyekkel es az aktualitasokkal is
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Logikaztunk

€s meg sajat
tarsasjatek is
keszult



Neheézsegeink

Részvetel: egyes szakellatok bevonasa akadalyokba Utkozott, nyitottsag hianya jellemezte 6ket,
a megszokott napi rutintdl valé elmozdulas nehézkes volt szamukra

Motivacio: lelkesedés fenntartasa, az egyoldalu erdekl6dés (példaul: okostelefon, videojaték,
foci) csokkentése, a nyilt es erdeklodo szemleletre vald 6sztonzes mind-mind energiaigényes
folyamat, igy sok kitartas es optimista magatartas szukseges a szervezOk részérdl

Kohezio: engedely nelkuli tavolletbol, tartos szokésbol erkezett fiatalok szabalykovetése,
beilleszkedése a veszélyhelyzet nélkul is nehezkes folyamat, nagyfoku turelmet és szakmai
felkészultséget igényel a programba valo bevonasuk

Ad-hoc: el6fordult, hogy a leterheltseg, a napi munkafolyamatok és a rendkivuli események
miatt késObb eérkeztek meg a kosarak, melynek kedvezétlen hatasa a gyermekek
biztonsageérzetének csokkenese.

~Ami nem foci, az nem érdekel!”



Volt amikor késve erkezett meg a level..

el -Megkaptuk érte az 6szinte kritikat!

/

,ELKESTEK”

,Mar azt hittuk, ma nem is IeSz—fe'Iadat”




Lelkesebben ment az alkotas, ha a felnottek segitettek



A feladat mentén a gyerekek
megfogalmazhattak velemeényuket...
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...kKivansagaikat...
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Mit is nyerunk ebbol az egéeszbol?

A PROFIT...

Vo V. V

Fejlédés / minBségi javulas a hetkoznapokban.

Szakellatok kompetencia érzetenek novelése / szakmai kihivas és elismerés
(,Ertelme van a napnak”).

Szabadidd hasznos eltoltése / van produktum / j6les6 faradsag érzése
Ertékkdzvetités / intézményi hazirend, szabalyok jatékos elsajatitasa.
Csoportdinamika / valtozé a hozzaallas és a kedélyallapot

Kozos cél éerdekeben egymas tamogatasa, Osztonzese, empatia (a jatékok
soran kialakult egyfajta tamogato kozeg gyermek — gyermek, feln6tt — gyermek
kozOtt)

Bizalomépités, napi ritualé, kiszamithatosag




Mit is nyerunk ebbol az egéeszbol?

...PROFITALUNK...
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Lehetbség bensbséges , kiegyensulyozott Iegkor megteremtésére.

Kommunikacio fejlesztése, szocialis kapcsolatteremtés fellendulése

Enkép fejlédése, az dnkifejezésnek teret adott a kreativ foglalkozasok alkalmazasa
Erzelmek megélése, kozds élményfeldolgozas

Szorongasoldas: a jatékos, kreativ, sportos tevekenysegekbe elmerulve az 6sszetartozas
és csapatszellem érzete csokkenti a bizonytalan jovokep okozta szorongast

Kotbédés: az egymasra utaltsag, a valahova tartozas elménye javitja a kotddesi funkciokat,
a bizalmi kapcsolatok kialakulasat

Rossz gyakorlatok felllirasa: az atalakult napirendnek és foglalkozasoknak koszonhetéen
atgondolasra, attervezésre kerulhettek a korabban alkalmazott modszerek és gyakorlatok



...ES MEG MINDIG PROFITALUNK

>

Mit is nyerunk ebbol az egészbol?

Fejlddés: a mindennapi gyakorlas eredményekent javult a koncentracios képesseguk, a
rendszeres sportos, valamint kézmuves feladatok eldsegitették a motoros képessegek
fejlédéseét.

,Megszelidités”. az intézmenyelhagyasi tilalom kovetkezteben kialakult

konfliktushelyzetek azonnali beavatkozast igenyeltek, a csapatok problémamegoldo
magatartasa, osszetartasa csokkentette az egyeni devians megnyilvanulasok aranyat.

Kooperativ egyuttmikodes: a Jatektorony hatasara a napi dontéshelyzetek szama
megnott, a gyerekek kozosen alkottak es talaltak megoldast a kulonb6z6 jatékos
kérdésekre/helyzetekre, ezaltal a csoportkohézid, a mi tudat megerdsodott.

Mindenki j6 valamiben: a foglalkozasok sokszinlseége miatt minden gyermek megtalalta
a hozza legkozelebb all6 feladatot, probalgathatta keépességeit, megmutathatta
tehetségét. Napi sikerélményekhez jutottak, csokkent a frusztracio, elismerték a
teljesitményt (hiszen ha szamara gyengebb teruleten eredményeskedett a csapat, akkor
IS pozitiv visszacsatolasban lehetett része)



Megmutattak szines egyéeniseguket...
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Jatektorony Finalé
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A Jatéktorony soran készult alkotasok a 60. napon az intézményben kiallitasra kerultek...



Jatektorony Finaleé




Jatektorony
Finalé

A program lezarasaként megnéztuk a
feladatok soran készult féenyképeket
és eredményt hirdettunk.



Koszonjuk a figyelmet!

A MEGVALOSITOTT
JO GYAKORLATOT
BEMUTATTA:

NAGY ANITA
CSASZAR PETER
LANG NOEMI
SZENNYAI TIBOR



